MENIE GREG IRE.

(1919-2014)

Lafemme
laplus
ecoutee
de France

Comme le soulignait en janvier 1969 un article de Jean Delamare paru dans L'Echo de la Mode :

Menie Gregoire est devenue presque subitement la femme la plus écoutee de toutes
les stations de radio de langue francaise et son emission quotidienne a provogue une
triple revolution : dans le style radiophonique, dans les rapports qui se nouent entre
les auditeurs et la station qu'ils écoutent et peut-étre surtout dans la conception que

nous nous faisons de la psychologie et de son usage quotidien.

o’
’ Cette exposition donne la parole a toutes ces
personnes qui pendant 20 ans lui ont écrit, décrivant
leur histoire, demandant conseil, comme a une amie,
une confidente, quileur apparaissaitcomme leur seul
recours. Grace al'anonymat de la radio, toutes celles
et ceux qui I'écoutaient diront des choses terribles
et banales, mais qui jusque la étaient endurées dans
le silence et la solitude. Ces cris de la vie, conservés
aux Archives d’Indre-et-Loire, loin de s’éteindre,
revivent régulierement grace aux études historiques,
aux recherches sociologiques.

Menie Grégoire, quiasubeaucoup écouterlesautres,
a aussi rédigé et publié de nombreux textes. Afin de
rester fideles a ses opinions, nous avons souhaité
utiliser au maximum ses propres écrits.

La révolution radiophonique apportée par Menie
Grégoire de 1967 a 1981 s’inscrit maintenant comme
sujet d'étude pour I'histoire du genre et des médias.
L'occasion aussi de rendre hommage a la modernité

| de sa vision de la société. ;
Menie Grégoire, dans son studio de RTL en 1969 5
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Qui est Menie Grégoire?

1 -

Vendéenne et tourangelle la maison
francaise A

Menie Grégoire, de son nom de naissance Marie Laurentin, A
est née le 15 aolt 1919 a Cholet. C'est elle qui refuse le
prénom de Marie et décide de s'appeler Menie. Son pere
Maurice Laurentin est architecte, tout aussi intransigeant et
rigoriste que cultivé et artiste. Sa mere Marie-Anne Jactel,
effacée et puritaine, est pour la jeune Menie le modele de la

e | ur En 1961, Menie Grégoire aménage la
femme soumise a qui elle ne veut pas ressembler. R U L S T
q P 5 Maisons.de vacances 5.

@@ maison familiale de sa grand-mere
En 1941, elle s'installe a Paris pour pl’épal’el’ une licence C:tnupéﬁ-[it‘.s-LESG]S;“‘ﬂ F"::: maternelle Jactel a Rochecorbon.

d'histoire a la Sorbonne.

P]HHIEH gﬂmyﬂﬁtﬂ LR Jui-tEr'-"'-w'd_:

, .. : : Couverture du journal Nichée, blottie contre la falaise blanche de la Loire,

En 1943, elle épouse Roger Grégoire, auditeur au Conselil La Maison francaise. . . : :
JE ol < filles. En 1 le devi Juillet-Aoit 1961 ma maison porte les traces de la vie depuis plusieurs

ta,t, avec qui elle aura trois filles. n 9501 clie .eV|ent siécles. Moi, jai peint, tapissé, pldtré, clouté, gratté,
secrétaire général adjointe d'une association féminine : le démoli avec la fureur joyeuse et neuve de loiseau
CLAF (Comité de liaison des associations féminines). A ce qui fait son nid. Pour qui vit dans ce Paris si dur,
titre, elle est nommeée expert au conseil national du travail une maison de vacances, cela peut étre
féminin et se rend aux Etats-Unis, en Italie, Suede et Finlande « la vraie maison ».
pour assurer des tournées de conférences organisées par - Menie Grégoire

I'’Alliance francaise. I.E

De 1954 a 1964, elle rédige des articles dans la presse écrite.

Mais c'est la parution en 1964 de son ouvrage Le métier de FEMME

femme qui va lui apporter un début de notoriété.

Couverture du livre. Le métier de Femme, éditions Plon, 1964.
Dans cet ouvrage Menie Grégoire répond aux questions que
pose la condition féminine dans les années 60 : 'éducation
des femmes, la conciliation de leurs diverses taches, le
travail a temps partiel, la journée continue, la formation
professionnelle.

Menie Grégolre
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MENIE GREGOIRE

AnimatriceaRTL telle
que je suis

De 1967 a 1981, Menie Grégoire doit sa célébrité a la radio : elle anime
une émission quotidienne sur RTL l'apres-midi, ou elle donne la parole
en direct aux auditrices, parle de sexualité mais aborde aussi toutes les
qguestions de société.

« Pendant 20 ans, elle a sondé les reins et les cceurs, Livre « Telle que je suis », éditions

ausculté les alcéves des HLM, soupesé petites et grandes DL, I (R LER A
1976, Menie Grégoire anime depuis 10

miseres, bousculé avec prudence quelques tabous, préparé | ans son émission quotidienne et est 2

. _ le terrain pour la libération des femmes, accompagné lapogée de sa notoriéte. Plutot que de
Menie Grégoire en 1969 dans le studio de RTL. I tati d le et de Ia famille. aidé F laisser les autres interpréter sa vie, elle
Photo Claude Delorme €S mutations au couple et ae ia ramiiie, alae une rFrance préfere livrer sa vérité a travers cette

coincée provinciale et gaullienne a faire sa mue. » autobiographie.
Gérard Courtois. Journal Le Monde. Juillet 1986

Editorialiste et écrivaine

De 1981 a 1985, elle continue a intervenir sur RTL mais
son émission s'est réduite a une chronique de 5 minutes,
a 7h55, avant le journal de 8h.

Cet article paru en mai 1995 dans le magazine pour seniors,

« Le Temps retrouvé », relate le don des archives de Menie
Grégoire aux Archives d’Indre-et-Loire. On peut remarquer que
Menie Grégoire prise en photo devant la tour Eiffel représente

Enjuillet 1986, Menie Grégoire, agée de 65 ans, « atteinte ‘
a son tour le symbole de la France.

par la limite d'age » comme le souligne le communiqué
de RTL, est obligée « d‘arréter sa collaboration » avec
la radio. Elle reste présente dans la presse écrite, avec
la rédaction de chroniques publiées du 15 novembre ouvrages. En 1999, un roman historique « Les
1986 au 6 juin 1998 dans le journal France Soir. En 1992, dames de la Loire » et en 2007, un résumé
Menie Grégoire dépose aux Archives départementales  sociologique de son émission « Comme une lame de fond : cent mille lettres
d'Indre-et-Loire les documents (lettres, bandes audio)  qui disent le mal-étre des corps et des coeurs ». Elle meurt a Tours, le 16 aot
qui concernent ses émissions et sa vie professionnelle. 2014, le lendemain de ses 95 ans.
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Menie Gregoire,
journaliste de presse ecrite

Menie Grégoire a rédigé pendant une quarantaine d'années avant, pendant et
apres ses années de radio, de nombreux articles de presse dans différentes
revues, aujourd’hui moins connus que ses émissions.

La Maison francaise e v L@Figaro
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La Maison francaise aussi bien des articles Wiornms, o, Ao o e .
¢ . = De 1981 a 1986, pour

elle  #8m Inés populsies an France,  ndlan pen W.w
N Ssmourt du ol loess douche du & powaitdl ! Llnhhdgm
e COM Gu chid ded vichmea, offraniont Paem. Ef m“nd:r ofl g part a6

consacreés a l'architecture que des articles T e -l S R X : ,

: : FELLLNE Sl S SIS . e | € Figaro Magazine, elle

concernant la vie pratique, comme e e T N _
oy mibmeedle Gimeeme” Wkwewsons | renoue avec des articles

one ef un meuage. Je , ol wn matihe coments d hobitude de donnes  Creoelds gqu anoillent
done alde o woir & San d'micde ou bery monds, e de lorgest. Maois je costires & monde de poricad, b ne v

I'organisation des godters d'enfants, la fomeBimmmy  ihfmne s Swelsioniin oo kmaoa s
e . P e o o o, Emrncral b poe e onis mmasraan e i * | plus longs consacrés a
mode des coussins, 'invitation au pique- ' i o

_ ) ) des personnes ou des
nique ou les diners de féte. . L n
faits de société et méme

quelques portraits de
célébrités, comme Joan

Des commandes payées a la ligne,

comme elle le souligna elle-méme dans

sa biographie « Telle que je suis », parue Baez en mai 1984 et

en 1976. « Les textes dans ce genre de Barbara Cartland en
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L'invitation au pique-
nique. La Maison
Francaise.

Article de Menie Grégoire
(années 1960).

France-Soir

Du 15 novembre au 31
| décembre 1986, Menie
M{)urll' a Vmgt AIlS.... Grégoire publie des
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ENFIN Enfin fraitées en adulies, Pendant presque une dizaine d'années, de 1989 a

tel est le titre choc que Menie Grégoire 1998, elle répond quotidiennement aux lecteurs et

E > - Ls aux lectrices de France-Soir comme elle le faisait a el e &
donne a un article consacré a la _ e ..mg
EN : 4 la radio sur RTL. .19 B 50 For

contraception, publié dans Elle le 12
ADULTESE

janvier 1967, a la suite de la diffusion La presse écrite et la radio sont intimement liées dans I'ceuvre
o d'une émission de télévision sur ce journalistique de Menie Grégoire.
Grzlé,{r:ljg th‘e.me le ?0 décembre 1966. D'autres De la méme maniére, elle interpelle celles et ceux qui lisent le
- articles suivront en 1967, journal comme les auditrices et les auditeurs de ses émissions de
Dans le journal Marie-Claire en 1969 se succedent les différentes radio en partant d'un exemple précis pour donner une réponse
thématiques liées a I'amour. plus universelle.

FRADO37/ 66J 416
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téléphone sur les ondes.

Trois mois plus tard, Menie Grégoire entrait a RTL pour donner la parole

aux femmes.

Un nouveau genre
radiophonique:
laradio del'infime

Pendant longtemps, on écoutait la radio, mais on ne pouvait rien lui
dire. En janvier 1967, Jean Farran, nouveau directeur de RTL, décide de
donner la parole a ceux qui ne la prenaient jamais. « La radio c’est vous »,
le nouveau slogan de la station, était illustré par I'arrivée en force du

Comment se déroule une eémission ?

Lalecturedelalettre

Une lettre est sélectionnée parmi celles envoyées
a Menie Grégoire.
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Cette lettre écrite le 2 mars 1970 a fait l'objet d'une
breve analyse, au dos de l'enveloppe. Ce theme du
sport dans le couple illustrera I'émission du 16 mars
1970.

La lettre est lue a l'antenne par une assistante, du
moins par extraits, car souvent ces lettres sont
longues : celle-ci par exemple comporte 3 pages.

Chére Menie

Tout d’abord, je vous remercie pour votre
émission qui aborde des problemes qui
nous concernent toutes, ou qui nous
concerneront peut-étre un jour. J'aime le
tact, la délicatesse et la franchise avec
laquelle vous répondez a toutes celles qui
s’adressent a vous. C’est donc en toute
simplicité que je vous écris pour nous
parler de nous trois : mon mari (22 ans),
notre fille (2 mois) et moi (23 ans). Nous
venons de féter notre premier anniversaire de mariage,
1an de bonheur et pourtant je commence a m’inquiéter.
Mon matri est trés sportif (il est professeur d’éducation
physique) et depuis trés longtemps, il joue au rugby, il va
a l'entrainement un soir par semaine et il va a un match
tous les dimanche apres-midi. Mais voila qu’il s’est inscrit
a un club de basket et s’y rend tous les vendredi soir...
N’est-ce pas une occasion de fuir la maison ?. Suis-je si
€goiste de le vouloir tout le temps aupres de moi ? Je ne
sais plus quoi penser.

Laréponse de Menie Grégoire

Menie Grégoire a préparé a l'avance sa réponse,
gu'elle lit a I'antenne.

Elle reprend les éléments du courrier en disant qu'il est
normal que son mari ait un entrainement sportif tres
poussé puisqu'il est professeur d'éducation physique.
Elle lui conseille de ne pas rester toute seule chez elle
le dimanche apres-midi, de se faire des amies.

Les appels endirect

En réaction a la lettre et a la
réponse de Menie Grégoire, les
personnes appellent RTL, leurs
appels recus par l'équipe des
assistantes sont notés sur une
fiche d'appel.

Menie Grégoire dans le studio de RTL en 1976.
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Exemple d'une fiche d'appel sur laquelle
sont notés le nom et les coordonnées
téléphoniques de la personne, afin de
pouvoir la rappeler, ainsi que le sujet
de son appel.

La parole aux auditeurs et aux auditrices

Tres rapidement, les fiches
d'appels sont sélectionnées,
les personnes sont rappelées
au téléphone et Menie
Grégoire leur répond. Alafinde
I'émission, le récapitulatif des
appels est noté sur l'agenda
tenu par Menie Grégoire.
La lettre lue a l'antenne est
numeérotée et résumée.

Plus de 5000 lettres lues a I'antenne sont ainsi conservés aux archives
d’'Indre-et-Loire chronologiquement, depuis la lettre n°1 en avril 1967
jusqu'a la derniere lettre n°5674 lue dans I'’émission du 13 juillet 1979.
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Allo Menie: des emissions
quidecortiquent
le corps et le coaur

« J'ai inventé sans le savoir, sans le vouloir, un unique métier en son genre,
Car je ne conseille pas comme les confesseurs. Je ne dépanne pas comme
les services sociaux. Je témoigne ou je fais témoigner ».

Menie Grégoire. Extrait d'un article du Journal de la Communication, décembre 1978.
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Dans son émission quotidienne, Menie Grégoire aborde tous les faits
de société mais elle met aussi en place des émissions thématiques

supplémentaires.

L'émission « Responsabilité sexuelle »

En 1970, la France est divisée en deux : celle qui est consciente
d’'une liberté sexuelle naissante et une autre toujours croyante et
moraliste. La sexualité reste un sujet tabou, car personnel et lié
a l'intimité de chacun.

Dans sa biographie « Telle que je suis » publiée en 1976, Menie
Grégoire explique les raisons de cette émission qui débute en
1973. « Derriére tous les problemes familiaux, personnels, sociaux

lllustration de l'article « Allo, ici radio
solitude » paru dans le journal de Lausanne.
2 mars 1977.Photographie Donald Stampfli.

L'émission est cette fois-ci réalisée en différé, pour permettre
une écoute des appels avant leur diffusion et notamment
éliminer au montage certaines expressions trop crues qui
pourraient étre utilisées au téléphone. Les sujets nous sont
connus par les agendas et les carnets de préparation a
I'émission.

La préparationde I'émission

14, 4L, 3T

et surtout ceux découlant de la condition féminine je voyais A [ S PP SO 0
toujours poindre une implication sexuelle... Seulement c'était noye L Tt £
dans les quelques 3000 eémissions de 15 h. J'avais surtout compris [ @ f Rl

que la libération de la femme ne se ferait pas sans la conquéte Wil .Jf'i"; ; x Lo

de sa sexualite, et que le nouvel equilibre entre les sexes passait
d'abord par cette €galité secréete. »

La 1 émission a lieu le vendredi 7 septembre 1973 en présence
de Joseph Fontanet, ministre de I'Education nationale, qui par la
circulaire du 23 juillet 1973 a mis en place des cours d'éducation
sexuelle pour les classes de 5¢,

Menie Grégoire et le docteur Meignant
Ld sexualité au:programine mrl‘ Menie Grégoire est

Le ministre de 'Education na- | Ménie Grégoire recoit quoth | banheur de I'homme. L'hamme . 4 . .
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Sur la page de droite est résumeé

le sujet de 'émission « n°600. Le premier amant (ami d’enfance)

Une femme de 40 ans qui a eu un 1¢ amour pour
son petit voisin a 12 ans. S’est mariée pour fuir sa famille avec un égoiste dur qui
lui a refusé des enfants apres la mort de la petite deuxieme. Elle lui en a encore
extorqué 3. Elle a retrouvé I'ami d’enfance. A découvert avec lui I'amour et le
plaisir. C’est comme une petite lumiére dans sa vie. Est-elle coupable ? »

Dans la colonne de gauche sont noté des références : la
date de l'appel, le 11-12- 1975. L'abréviation Pere C désigne le
Pere Cocagnac, l'interlocuteur religieux qui intervient dans
I'émission en réponse a l'appel téléphonique. En dessous, la
date du 2 avril 1976 peut renvoyer a la date prévue de I'émission.
A gauche : un dessin du Pere Cocagnac illustre la phrase sur la
lumiere écrite par Menie Grégoire. Lautre dessin de la bougie
avec les petits cceurs, signée NC, a da étre fait par Nicole

seosi cavcwors | UES SEX0lOGUES Cherpitel, sociologue et assistante de Menie Grégoire.
o américains Masters
Télé 7jours, 29 .
septembre 1973 et Johnson :
les mésententes
o o sexuelles et
Lémission Responsabilité sexuelle se | jeyr traitement.

prolonge jusqu’au 28 juillet 1978. Elle subit
des attaques virulentes compensées par de nombreuses lettres
de soutien.

Une évolution qu'espérait Menie Grégoire lorsqu'elle écrit en
1976, dans sa biographie « Telle que je suis : « Dans cette sorte
de toile d'araignée qui couvre la France avec ses ondes est passée
la demande des femmes pour une autre éducation des hommes.
On pourrait réver d’'une génération de I'an 2000 ou hommes et
femmes, toujours différents mais plus proches pourraient se deviner
et s‘accepter »,
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Unintervenant privilégié
le pére Cocagnac

Le pere Cocagnac, Menie
Grégoire et son assistante
Claudia Cas lors d'une émission
a Tours le 4 février 1977. Le pere
Cocagnac intervenait dans les
emissions de Responsabilité
sexuelle et de parapsychologie.
Ici, il répond a une lettre sur les
apparitions miraculeuses.
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Menie Grégoire masquée pour interpréter
le Psychodrame. Phato Roger Picherie. 1970.

Le Psychodrame

En septembre 1970, Menie Grégoire innove par
I'utilisation du psychodrame, di au psychiatre
américain Jacob Levy Moreno (1889-1974). C'est
une méthode de psychothérapie ou les participants
doivent mettre en scene des situations conflictuelles
dans un but curatif. Un theme est choisi, comme par
exemple : « Ills ont 50 ans... Elle a fini d’élever ses
enfants... Le mariage est-il une formule dépassée ? ».

Menie Grégoire réunissait dans un studio un groupe
d'une douzaine de personnes qui s'étaient portées
volontaires. 5 ou 6 personnes choisissaient un
réle tandis que les autres étaient assises par terre
en silence. A la fin du jeu de réles, les personnes
commentaient ce qu'elles venaient de voir et
entendre. Pour faire un psychodrame, il fallait prévoir
deux heures d'enregistrement, suivi d'un montage
permettant de le réduire a une durée d'une émission
de 20 mn.

En raison de la complexité et du colt de ce type
d'émission, seuls 27 psychodrames furent réalisés
du 7 septembre au 5 novembre 1970 et 3 en janvier-
février 1971.

Interprétation du psychodrame. 1970. Les femmes portent des
masques blancs et les hommes des masques noirs.

L'émission « Aux frontieres de la nuit »

L'émission diffusée de 15h a 15h30, aprées celle de Responsabilité
sexuelle répond a une demande de Jean Farran, directeur de
RTL, qui désire relancer I'audience de I'’émission. Menie Grégoire
propose le theme de la parapsychologie qui est ainsi présentée
dans une annonce publicitaire : « Aux cétés de savants et de
spécialistes, Menie Grégoire essaie de nous éclairer a l'aide de
témoignages des auditeurs sur tout ce que nous ne comprenons
pas bien et qui est aux frontiéres de la science : la transmission
de pensé€e, la chirurgie sans instrument,
le pouvoir des pendules, les tables

tournantes, les magies, etc. Une FIFaEs W la
émission passionnante aux frontiéres de B L * ﬁ’ "OHWHP
. . p , i :_. :w.: “‘ CIII]bSlOT]
l'irrationnel. » Commencée en 1976, elle > A “ de
demeure a I'antenne jusqu’en avril 1978. ) P Menie

Cerle senine

i 25 oel. |t-~| avilres

Annonce de I'émission parue
dans le journal « Le Parisien »

Mereredi 27 oct, = Les vovanles

en octobre 1976. Jeudi 28 oet. » Une machine a coudre
i]lli |1i|||u e 1||. I nuil

Vendredi 29 oet, o«

Lethemedelasorcellerie

Dans un premier temps, I'émission se rattache a des pratiques
traditionnelles a travers la sorcellerie et les guérisseurs.

C'est le cas d'une émission présentée a
Tours le 31 janvier 1977. Elle débute par
I'étude d'un cas de sorcellerie a Craon
(Vienne), suivi de deux appels, résumés
ainsi dans l'agenda : « Un désenvouteur
et sa femme » et « une parisienne qui se
croit des dons de sorciere, et fait mourir
les animaux de ses voisins paysans ».

aux frontieres de lanuit

Grégoire

Mardi 26-0et, + I_'n mirnin* 1||_1_i menl

Robert Amadou, vice-président de la Fédération de recherches et d'études parapsychologiques et Menie
Grégoire, lors d'une émission a Tours le 31 janvier 1977. Cette émission a eu lieu sous un grand chapiteau
vitré appelé « la bulle RTL », d'ou étaient transmises pendant une semaine toutes les émissions. On apercoit

la foule des personnes venues assister en direct a I'émission.
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La sophrologie

A la suite de sa rencontre avec le psychanalyste Frangois Gay, qui
a été un des premiers a introduire la sophrologie, Menie Grégoire
songe a utiliser la sophrologie en direct a la radio. « Il fallait
absolument que les gens a qui je parle établissent un nouveau rapport
avec leur corps. Ces personnes qui m‘appellent n‘ont de réel que leur
vie intérieure. Depuis longtemps, je pensais que je m'occupais d'eux
d’une fagon tronquée et incompléte. Donc la possibilité de parler du
corps a travers la sophrologie m'a paru importante »

Extrait de I'article « La sophrologie sur les ondes ». Journal « Psychologie », mars 1979 .
Le 25 avril 1977, a 15h, Francgois Gay pratique en direct une séance
de relaxation. D'autres séances suivront, qui sont tres appréciées.
Une auditrice témoigne : « Je trouve la vie meilleure depuis que
J'€coute cette émission ».
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Des emissions au cceur
delasociété francaise

Interpeller les hommes politiques

Francois Mitterrand, candidat a
I'élection présidentielle, recu par
Menie Grégoire, le 30 avril 1974.

A c6té, son assistante Claudia
Cas, qui tient devant elle la

feuille ou est inscrit le déroulé

de I'émission. A larriere-plan,
derriere la vitre, la régie, les
journalistes et vraisemblablement
les conseillers du candidat.

A Charleville, le18 juin1971,

sur le theme du travail des jeunes.

Les « fans » de Menie

Menie Grégoireetles
candidats al'election
présidentielle

En 1969, Menie Grégoire avait déja invité Gaston
Deferre, Jacques Duclos, Alain Krivine, Alain Poher
et Michel Rocard lors de son émission de 15h et
avait axé ses questions sur la vie des femmes et des
familles.

En 1974, ce sont Francois Mitterrand, Jacques
Chaban-Delmas et Valery Giscard d'Estaing qui
répondent aux questions que se posent les auditeurs
¥l etdont Menie Grégoire se fait |'interprete.

b Des auditeurs qui se trouvent empétrés dans le
programmes politiques comme des mouches dans une toile d'araignée, qui se méfient
des stratégies, des idéologies, qui voudraient en tout cas qu'elles soient traduites en

termes de vie quotidienne », Colette Godard, journal Le Monde, le 5 mai 1974.

A larencontre du public

Des 1971, certaines émissions se déroulent
hors des murs parisiens de la rue Bayard.

A Rouen
Jeudi 14 avril

MENIE
GREGOIRE {{ 7K

Le public massé pour
ecouter Menie Grégoire

fera son émission ;
sur le theme LA NERE" \

au journal Fisrmandie Y, Annonce de
efiron e Ny I'émission présentée
a Rouen,

le 14 avril 1977.

A Sochaux

En septembre 1971, elle se rend a Sochaux, au stade de
football, pour évoquer le réle du sport pour l'individu et
la famille.

A coté de Menie Grégoire,

Jacky Boxberger, vétu d'un

pull blanc, médaille d'or aux
Jeux olympiques de Tokyo en
athlétisme et d'autres sportifs
apportent leurs opinions au
débat proposeé sur la maniere de

concilier une carriere de sportif Claudia Cas, Iassistante de Menie A la fin du débat, séance de
professionnel et la vie de famille. Grégoire fait circuler le micro dédicace de photographie de
dans la salle pour donner la Menie Grégoire

parole au public
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Grégoire.

En1969

Larrivée du courrier.1969. lllustration
du verso de la couverture du disque
« Allo Menie Grégoire. Les jeunes et
Iamour ». Photo Litran.

Commeunelamedefond

Chaque jour des centaines de personnes écrivent a Menie Grégoire
pour lui demander de l'aide, des conseils ou pour témoigner mais le
lendemain ce sont d’autres lettres qui arrivent par sacs postaux entiers
pour réagir a I'émission. Un courrier que Menie Grégoire a qualifié elle-
méme de « lame de fond », qui dans la journée submergeait son bureau
et celui de ses assistantes. Cette scene de la lecture du courrier a été
reprise au cours des années pour illustrer les articles concernant Menie

Agauche,ClaudiaCas,
rejoint en 1968 I'équipe
de [|'émission, dont
elle apparait comme
la coordonnatrice ;

par ses  qualités

humaines, elle fait
Menie Grégoire entourée de ses un lien permanent
deux assistantes. Photo C. Deville. )

entre Menie et ses

correspondants.

A droite, Janine Blanchard, qui a suivi des études de
psychologie, travaille déja a RTL avec Jean Bardin. C'est
elle qui réesume le contenu de la lettre, écrit en quelques

mots, au dos de l'enveloppe, qui permet de faire la
sélection du courrier choisi pour les émissions.

« Vous étes un peu ma confidente »

|'-"L':.'Iflf'“- Fomet A -I.i.:l.u.'.uuc. _.I-“.'rm..;.-.mﬂ*"'“-.
’ . £t iam J"n--.i_ tik Rigm i etk f'ltu-v-rz\\,n';~J =
Cette lettre écrite par une Go K e ;.r.l‘s-,.,'5‘""";’::.."_';':1“;,
o i e e, Bomimn o, e asee iy ¥ sk HR di smin ¢
adolescente de 14 ans le 8 octobre fr o et Yos t ot | e Tou B i ¢nilns)

1969 a été choisie pour illustrer
I'émission du 8 janvier 1970 sur les
relations amoureuses des jeunes.
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Les hommes aussi écrivent a Menie

Gregoire

Il est difficile d'évaluer le pourcentage des hommes. Est-
ce a l'image de cette photographie de personnes venues
écouter Menie Grégoire ou I'on apercoit 4 a 5 hommes au

milieu d'une foule de femmes ?

Les hommes écoutent aussi les émissions dans leur
voiture, les ateliers, les restaurants, les chantiers. lls

appellent aussi pour témoigner et
prendre part aux discussions.

« Madame

J'ai honte de faire cette lettre, aussi bien
pour moi que pour ma femme, mais je n‘en
peux plus, il fallait que je me confie. »

« Madame
Je suis étudiant, j'ai 22 ans et

Jje suis fiancé avec une fille de mon

age. On va se marier en aodut. Je veux
absolument la rendre heureuse. Mais je
me demande si ¢a peut durer, car autour
de moi tous les foyers se disloquent... »

TOURAINE |/
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Cheéere Menie

« Chere Madame Menie

Je me confie a vous comme a une amie,
car vous étes pour moi une amie, vous
entrez dans mon foyer par les ondes.
Ce n'est pas un conseil que je viens
vous demander, non mais j'ai besoin

de parler a quelqu’un, non pas

pour m‘aider, mais pour m'écouter.

Mon histoire est toute simple... »

« Madame

Je vous écoute presque tous les jours,
vous étes un peu ma drogue ; je voulais
vous écrire mais je n‘osais pas et enfin
je me décide. Voila mon cas... »

« Chéere Madame

Je crois que d'écrire cette lettre et de
vous l'adresser, cela va m‘aider a voir
clair en moi-méme. Cette lettre ou
plutot cette confession s'annonce

si longue... »

« Tres chére Madame

Je vais vous parler tres sincéerement car
Je suis dans le brouillard, je ne sais plus
ou est le bien et le mal »

« Chére amie

J'ai hésité a vous écrire, paralyséee
par la honte. Tant pis, je vide mon sac
comme avec une maman... »

Ces quelques exemples montrent

la relation tres forte qu'entretiennent
les auteurs de ces lettres avec
Menie Grégoire.

« Chere Menie

Mon métier de représentant me permet

de vous écouter en roulant. Je suis d’accord
avec presque toutes vos idées

qui procedent d’'un féminisme intelligent.
Mais je crains que vous nalliez un peu loin
dans la voie de la libération sexuelle... »




féminine

Les combats de Menie
Gregoire pour la condition

Le féminisme ala francaise de Menie Grégoire

En 1958, Menie Grégoire convainc Jean-Marie Domenach, directeur de la revue Esprit,
de consacrer un numéro spécial au travail des femmes qu’elle intitule « La femme au

travail, mythe et réalités ». « C'est
en travaillant a ce numéro spécial
que j'ai trouvé mes vraies positions.
J'étais résolue a construire un
féminisme francais, qui ne soit
ni une revanche sur I'homme, ni
une rivalité, ou une identité avec
l'autre sexe mais ['expression
d’une véritable é€galité, sinon la
reconnaissance de  certaines
supériorités. Le droit d'étre soi-
méme sans étre comparée ».

Menie Grégoire intervenant
dans une usine.

La contraception et l'avortement

C'est a l'occasion de conférences en Scandinavie en 1960 que
Menie Grégoire découvre au Danemark les maisons maternelles qui
enseignaient la contraception. En 1961, elle rencontre Marie-André
Weill-Hallé, médecin et créatrice du Planning familial. Elle aborde
ensuite rapidement cette question dans les émissions de radio. De
nombreuses femmes lui écrivent pour la remercier de les informer.

« Madame

Vous ne pouvez pas savoir

le bien que vous m‘avez fait !
Pour la pilule, javais besoin de
I'entendre dire par une femme
capable »

« Madame

S’il est un probleme

Important, c'est bien celui

de la contraception. Que de
malheurs, que de vies gachéees
et que d’enfants abandonnés en
moins, si en France le probleme
avait ete approfondi sans honte
et sans fausse pudeur. »

« Chere Menie

Je suis absolument pour la
contraception et la pilule.
Nous sommes responsables
de notre propre vie. Il faut
savoir choisir, se décider, agir
et non pleurer. Grace a la
contraception, nous sommes
maitresses de nos corps et
libres de nos existences. Les
Francaises ont encore peur
de la pilule. En Allemagne, la
formation sexuelle se fait en
classe, mais ici, en France,
beaucoup d'adultes auraient
besoin d'en avoir une »,

TOURAINE
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Lavortement est aussi été abordé dans les
émissions, méme si au début Menie Grégoire
n'y était pas favorable.

« Il y a 7 ans, quand j'ai commencé mes
emissions sur RTL, j'étais viscéralement
opposée a 'avortement, Mais apres 7 ans
de contacts quotidiens, tant par les appels
que par les courriers, jai totalement changé
d’opinion. Il me parait impossible de refuser
l'avortement. Quand j'en parle a RTL,

il n’y a que 10% de protestations.

Le public est mar. »

Extrait d'un article concernant le débat parlementaire

sur la loi libéralisant I'avortement. Le Nouvel Observateur.
17 décembre 1973.
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Les Archives

Le 11 juillet 1986, Menie Grégoire délivre aux milliers d'auditrices et d'auditeurs de
RTL sa derniere chronique. « Je ne viens pas vous faire une chronique, mais des
adieux. Depuis 19 ans, je vous parle tous les jours. Pendant 15 ans, je vous ai écouté
témoigner de notre vie collective et des changements de notre sociéte, Vous m'avez
fait une confiance qui m'a bouleversée et illuminée ma vie. Vous m‘avez écrit pres
d’un million de lettres et teléphoné a plein standard tous les jours pendant 15 ans.
J'ai tout gardé. Vous m‘avez dit et écrit votre histoire véritable. Ces témoignages
serviront aux h/stor/ens du futur et seront un document comme on n'en a jamais eu

a aucune époque. »

d’'Indre-et-Loire.

Menie Grégoire dans le grenier de sa maison a Rochecorbon ou
etaient entreposées les lettres. 1984.

Outre les lettres classées chronologiqguement par ordre de date,
dont certaines n‘ont jamais été ouvertes, les lettres ont été classées
par theme selon les termes d'un index utilisé par les assistantes
de Menie Grégoire.

Abandon, administration, adoption, adultére, agence
matrimoniale, alcoolisme, amour, argent, Bénévolat, bizarrerie,
bonheur, Cadeau, célibataire, chémage, cimetiére, complexe,
concubinage, conte, corps, couple, Divorce, drogue, dyslexie,
Ecole, écologie, éducation, enfant, enseignement, escroquerie,
esthétique, Famille, femme, gynécologie, Handicap, homme,
hépital, Ignorance, Jalousie, jeune, justice, Langage, logement,
Maladie, mariage, médecine, mode, morale, mort, musique,
Nourrice, nudité, Otage, Peur, politique, prison, prostitution,
psychologie, Racisme, , relation humaine, religion, Santé,
sexualité, souvenir, sport, Travail, troisieme age, Veuvage, viol,
violence.

Cette liste permet de voir tous les sujets auxquels s'est intéressée
Menie Grégoire et toutes les recherches sociologiques qui peuvent
étre entreprises grace a ce fonds d'archives. Le choix des termes
ne procede pas d'un travail documentaire mais d’'une construction
progressive. Ainsi, on n'y trouve pas les mots avortement et
contraception, sujets pourtant souvent abordés : ils sont rattachés
au terme principal gynécologie.

Menie Grégoire revenait
régulierement aux Archives
d'Indre-et-Loire.

En 2006, pour le tournage
du film documentaire qui
lui a été consacré dans la
collection « Empreintes »
Photo Joél Pairis
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de Menie Gregoire

Tous ces documents que Menie
Grégoire avait pris soin de garder
sont mal entreposés dans le grenier
de sa maison a Rochecorbon. Sur
les conseils de Jean Favier, directeur
des Archives de France, elle décide
en 1992 de les donner aux Archives

Ces archives ont été classées et précieusement
conservées sur les rayonnages. Elles sont
régulierement consultées, en salle de lecture
des Archives, apres dérogation et autorisation
des ayants-droits, tant elles représentent une
source |mportante pour I'histoire de la vie privée.

Archives de Menie Grégoire conservées aux Archives d'Indre-
et-Loire. Photo Joél Pairis

Dans ces boites sont disposées
les nombreuses lettres adressées
a Menie Grégoire, ses agendas
appelés « carnets noirs » en
raison de la couleur de la couverture et les bobines des
enregistrements de ces émissions. Photo Joél Pairis

En 2007, 35 ans apres la parution de son livre « Les cris de la
vie », Menie Grégoire publie un 2¢ ouvrage intitulé « Comme une
lame de fond » analysant de maniere sociologique ces lettres
recues pendant toutes ces années d'émission sur RTL. Elle le
dédicace a I'équipe des Archives départementales « avec une
reconnaissance sans fin pour ce que mes archives et moi-méme
lui devons ».
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A la fin de son livre, elle évoque ce qu’elle pressent du monde de
demain avec le développement d'Internet :

« Un monde électronique a établi d’autres rapports humains,
une autre communication. Il a supprimé la confidence, le secret,
lI'image, le chuchotement. Il a supprimé la vraie solitude mais il
n'offre pas de vraies rencontres. En moins de 50 ans, une autre
époque est née, un monde qui se cherche une nouvelle morale,
une nouvelle éducation, une nouvelle image des hommes
et des femmes. »

Menie Grégoire Comme une lame de fond, 2007.
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