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Des cours de formation a I'accouchement au 18eme=sle.

L’exposition consacrée a I'histoire des hépitauX dars, présentée en septembre 2008 a I'h6tel
de ville de Tours, a été I'occasion de montrer di@ams instruments obstétricaux speculum,
forceps), dont certains dataient de la fin du 18&i@ele.

Forceps de Levret, fin du 18e siéecle. Collection C.H.U. de Tours.

A cette époque, la naissance est soumise a deptasltiangers pour la mére et I'enfant. Le
corps médical tente d’en enrayer les causes, mess surtout grace a la formation aux
méthodes d’accouchement des femmes des campagmtesprise dans les différentes
provinces du royaume, que les risques vont progesent diminuer. De médical, I'enjeu

devient politique. Grace aux archives de [Interman conservées aux Archives
départementales d’'Indre-et-Loire, on peut suivaglanisation administrative, établie par
I'Intendant pour mettre en place ce qu'on appeliesatuellement une politique de santé
publique.

De la matrone a la sage-femme

Au 18eme siecle, dans les villages, c’est la matigpn préside a I'accouchement. Ce terme
un peu péjoratif actuellement désignait a I'épogue femme d’expérience, qui assistait la
femme pour I'aider & accoucher, une expérience i@abgit limitée, surtout quand des

complications survenaient.
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Afin de combattre les risques de mortalité desmsfau des méres lors de I'accouchement,

on fit appel a la fin du 18éme siecle a une méthbeleseignement innovante, mise au point
par une sagefemme, Angélique du Coudray.
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BREVET

Qui autorife la Dame DUCOUDRAY , Maitrefle

Sage-Femme, & tenir des Cours d'inftru&tion pu-

blique dans toutes les Provinces du Royaume.

AUjourd’/zui, dix-huit Aoiit mil [ept cent [oixante - [ept ,
le Roi étant & Compiegne ; Sa Majefté , toujours. occupée di
Join de donner & fes peuples les [ecours dont ils onz befoin , &
principalement pour tout ce qui peut tendre a leur confervation ;
& bien informée de la feience & de Pexpérience que la Dame
Duvcovprar , Sage-Femme, a acquife dans ' drt des Accou-
chements 3 voulant d’ailleurs la récompenfer des [oins infinis
gu’elle. s’eft donnés pour pouffer cer Art, fiutile & [ néceffaire,
& un haut degré de perfedtion , Sa Majefté I'a nommée pour
enfeigner ' Art des Accouchements dans toute I’étendue de fon
Royaume ; lui permet, é cet effet , d’y tenir des Cours publics
& particuliers fur tout ce quiy a rapport, fans que, fous au-
sun prétexte , elle puiffe y ére troublée : Mande & ordonne en
conféquence Sa Majefté , & tous Gouverneurs , Intendants, &
Commi(faires départis dans fes Provinces pour Uexécution de [es
ordres, & & rous Magiftrats & Juges qu'il appartiendra , de la
protéger & de lui donner toute laide & affiffance dont elle aura
befoin ; & afin de lui procurer tous les moyens de fe tranfporter
dans toutes les Provinces o elle fera utile , Sa Majefté veus



Les dossiers des Archives d’Indre-et-Loire, octobre 2008

& entend que rant qu’elle tiendra des Cours publics dinflrudions ,
dans quelque liew de fon Royaume que ce foir , elle Joutffe, par
chacun an , de la fomme de huit mille livres , gu’Elle lui accorde
a itre de gratification annuelle ; & lorfque l'dge & les infirmi=
tés ne lui permettront plus de tenir lefdits Cours, de trois mille
livres feulement , pour lui Jacilizer les moyens de vivre dans fa
retraite ; lefquelles fommes lui [eron: payées , dans les cas fuf=
dits, & lavenir, par chacun an , [a vie durane, par les Gardes
de fon Tréfor Royal, préfents & & venir , fur fes Sfimples quit=
rances o & compter, [uivant les érats & ordonnances qui en feront
expédiés en vertu du préfent Brevet , que , pour affurance de [z
volonté, Sa Majeflé a figné de [a main, & fair contre-figner
par moi Conferller-Secretaire d’Etat & de fes Commandements
& Finances, Signé , LOUIS.
E: plus bas, PHELYPEAUX.

Brevet qui autorise la dame DUCOUDRAY, maitresse sage-femme, a tenir des cours d'instruction publique

dans toutes les provinces du royaume, 18 ao(t 1767. (AD37 C 355).

S’étant rendue compte que I'enseignement théongueouvait s’adresser a des personnes qui
ne savaient ni lire ni écrire, Angélique du Coudeay 'idée d’utiliser ce qu'on appelait a
'époque une « machine » ou un « fantbme obsté&riqgui était en fait une sorte de mannequin
souple ou poupée de toile représentant a I'ideatigwentre, le bassin de la femme et tous les
organes de reproduction, ainsi que le nouveauaw®@ I'intérieur.

Cette méthode ayant fait ses preuves, elle recridiouis XV en 1767 un brevet I'autorisant

a enseigner dans les différentes provinces du rogau
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Les cours de Madame du Coudray
Cet enseignement recut en 1770, I'approbation diesrgiens de la ville d’Agen.

« En effet, par le moyen de la machine, dont cetteedae sert, on a la satisfaction, non
seulement de voir I'enfant, tel qu’il peut étre dda sein de sa mére, dans toutes les postures
possibles, mais aussi on ne perd pas un seul ceupain de sa manceuvre. L’imitation de la
nature est portée a son dernier degré de perfectierqui rend les cours d’accouchembrt
premier cours, dispensé en Auvergne en 1759, auedeours en 1783, a Bourg en Bresse, on

estime qu’Angélique du Coudray forma dans une @ntpine de villes environ 5000 éléves.

C’est en 1777 que Ducluzel, intendant de la gémérde Tours (provinces du Maine, de
I’Anjou et de la Touraine) décide, de contacter MineCoudray, aprées avoir pris conseils de
ses confreres, qui I'avaient déja fait venir dans province.

Pour organiser ces cours, l'intendant Ducluzel metplace une véritable organisation

administrative.

Il envoie en octobre 1777 une lettre-circulairewdstles seigneurs et curés des paroisses.

« Ce n’est pas d’aujourd’hui, Monsieur, que le criglio s’éleéve contre I'impéritie des femmes
de campagne, dans l'art des accouchement

Dans cette lettre, I'intendant dénonce I'inexpé&&des femmes, chargées des accouchements
dans les campagnes et propose aux curés de séhertidans les paroisses des femmes qui
pourront se former a la méthode de Mme du Coudtantendant prend en charge
financiéerement le logement et leur accorde unenmd& de 12 livres par mois pour assurer
leur subsistance. Pour inciter les curés a répofibiendant utilise I'argument de 'amour de
I’lhumanité et la volonté d’accroissement de la pation.

« Votre amour pour le bien de I'hnumanité et pour Eemssement de la population, ne peut
gu’exciter votre zele dans une circonstance owolevgrnement ne ménage de son c6té aucun

des sacrifices propres a I'assurer
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A Tours, ce 31 O&obre 1777,

Ce n'eft pas daujourd’huc , Monfieur que le cri public
s'éleve contre 'imperitie des femmes de Campagne , dans Uart
des accouchemens. La connozﬂ&zzce de cet art, renfermée dans
le cercle du nombre de Chirurgrens qui en ont fait un cours
particulier & Paris ou' dans” les Univerficés , n'a rourné
encore quau profir des Villes ; & les Campagnes expofées &
la pratique de femmes Lgnorantes , ge’mz]érzz des pertes que
Souffre la population, & fouvent des bleffures qui nuifent & la
fecondiré des meres. On defireroct deputs tres-long-rems  de
Sformer des éleves parmi les femmes de la Campagne : Mais
la difficulré de leur faire entendre les principes dun are, dont
Lexplicarion eft fouvent abftraite , a paru érre’ j:zfgu’é pré-
fent un obflacle’ infirmontable & certe entreprife. Lon a éré
Jufqi’a craindre d’aag}hezzre}’ les ‘maux " de 'humanité par
Lapplication que pourroient faire les éleves, des inflructions
queelles aurotent mal entendues. | |

Lettre-circulaire adressée aux seigneurs et aux curés des paroisses.

Tours, 31 octobre 1777. (AD37 C 355)
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Les premiers cours débutent au Mans le 15 déceitm®, et durent 2 mois. A l'issue de ces

cours est délivré un certificat d’aptitude a lafpssion d’accoucheuse.

J]-E fouflignée &Jtze//;/uv“* = Le Boursier

pu CoupraY, Maitrefle Sage-Femme a Paris & Bré-
vetée du Roi, a l'effet de tenir des Cours d'InftruGions
publiques , pour enfeigner l'art des accouchemens dans
tout le Royaume , certifie 4 Monfeigneur I'Intendant de
la Généralité de Tours, que dans le Cours que jai tenu
de fon autorité dans la Ville du .Mans , commencé le I
Décembre 1777 jufqwau 15 Féyrier fuivant, la nommée
Soelesse- %w@ VewrerRe p3flyipn e dedor ..

de la Paroifle de @utine a fuivi ledit
Cours avec zele & application , qulelle Yy a pris toutes
les inftruétions néceflaires , & que layant fait opérer fous
mes yeux, elle m'a parue trés-capable dexercer la pro-
feflion d’Accoucheufe dans fadite Paroiffe, & de mériter
les bontés de Monfeigneur I'Intendant : En foi de quoi ,
Nous lui avons délivré le préfent Certificat,

FaiT ae ”{d/ﬁ/rv ce /, /)’Zl'é-fj
il fept cent foixante-dix-huit,
mil fept cen oixante-dix huit c wg;{ me

<



Les dossiers des Archives d’Indre-et-Loire, octobre 2008

-4

FRANCOIS-PIERRE DU CLUZEL,
Chevalier , Marquis de Montpipeau, Baron du C/zeray
Seigneur de Blanville & autres Lieux, Confeiller du Roi
en ﬁ:s Confeils , Intendant de Juftice, Police & Finances

en la Généralité de Tours. i

iy
VU le Certificat ci-deflus, & voulant donner 2 ladite

Fores Defestoct  des témoignages de notre

{atisfaltion, & la récompenfe du zele & de lapplication
quelle a apportés a sinftruire dans lart des accou-
chemens: | =

NOUS ordonnons que ladltw/mazﬂ
& fon mari, jouiront de l'exemption perlo nnelle de Ia
Corvée, fuivant notre Inftruftion du 20 Juillet 1777, &
ce tant & {i long-tems que ladite. yonroBeofes
exercera la profeflion de Sage-femme. Mandons a notre

Subdélégué ax 6%@/ v Ieeoses &y tenir la main.

Faltr ge /4 r//,u) | mil fept
cent foixante- e uit. (,{v"‘/'(r/{( ( ‘4

Certificat d'aptitude a la profession d'accoucheuse. Le Mans, 14 février 1778.

(AD37 C 355)
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Ce certificat comporte une premiére partie sigra¥xdme du Coudray, attestant des capacités
de I'éléve a pratiquer un accouchement. La deuxigange, signée par l'intendant, accorde ce
gu’on appellerait actuellement une déduction d’itnpdur le couple, a savoir I'exemption de

la corvée, qui constituaient en journées de trapkaibatoires pour I'entretien des routes.

Apres avoir enseigné a Angers en 1778, c’est leadiembre 1778, que Mme du Coudray
débute les cours a Tours. C’est au mois d’octoheelgs cours auraient di commencer, mais
ils avaient été retardés en raison des vendangescqupaient les nombreuses femmes de

vignerons, candidates a ces cours.
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Etat des éléves qui ont suivi le cours de Madame du Coudray, commencé a Tours le 15 novembre 1778.
(AD37 C355)
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62 femmes suivirent jusqu’au 15 février 1779, lesrs de Madame Du Coudray, qui se
déroulérent dans le collége de chirurgie de Tatehlissement fondé en 1766.

Parmi ces femmes originaires des paroisses ru@lagmarque une répartition équivalente
entre les femmes d’agriculteurs (laboureurs, vigngy ou les femmes d’artisans (sabotier,
tisserand, cordonnier).

L’enseignement de Mme du Coudray va étre contiranélps chirurgiens démonstrateurs,

gu’elle aura formés elle-méme et qui auront poarga de continuer sa mission dans les

zones rurales.

ARREST
DU CONSEIL DDETAT
DU ROI,

Portant qu'il fera érabli en diffirentes Villes G
lieux de lo Généralité de Tours , des Démonf-
trateurs pourvus de Commiffions de M. I'In-
tendant , pour tenir des Cours dinftruétion dans
U'Art des accouchemens pour les Femmes de
campagne.

Du 7 Mai 1779, .

o Bi R T
. ~
e&"um‘n e

. ) "‘vm_‘a’)
Extrair des Regiftres du Confeil d Etar.

E ROI ¢étant informé que dans les Cours de dé-
monftration fur I'Art des accouchemens qui ont
éte tenus dans la Généralité de Tours par la Dame Dvu
CoupRAY,le nombre des Femmes qui sy font inf-

[suite du texte de l'arrét]

qui s'y sont instruites, ne remplit pas a beaucoup prés celui dont les paroisses des campagnes ont bes oin dans
ladite généralité .

Arrét du Conseil d'Etat du roi, 7 mai 1779. (AD37 C355)



Les dossiers des Archives d’Indre-et-Loire, octobre 2008

L’intendant choisit d’établir un chirurgien démorageur pour les 6 subdélégations
(circonscriptions administratives d’une provincg)yées a Amboise, Chinon, Loches, Tours,
Richelieu, Loudun. Il leur accorde une pension 8@ 4 200 livres par an ainsi gu’une
indemnité de 30 livres par an pour chaque élevader Le cours, doit durer 2 mois, et ne

peut s’adresser qu’a 4 éléves maximum.

De nouveau, I'intendant envoie, en juin 1779, wird-circulaire aux curés des paroisses,
pour leur demander de choisir dans leur paroisesdemme qui pourra suivre pendant 2 mois
les cours du démonstrateur.

# 7
ﬁ’ ZL!LZZJZ() 12477 88 (ézw

)
J

A Tours, cero. it 1779 .

Les avis , Monfieur , que jai recus de différens endroits de
cetre Géndralied o du bien qu’ont opéré les Sages- Femmes qur
Je fone formées dans les Cours de démonftration que Madame
Dv CouDRAY a ouverts fur lart des accouchemens , m’ont
donné trop bonne opinion de cet c’mﬁlzﬁément, pour ne pas
m’efforcer a le perpétuer. Cefl pour y parvenir,que plufieurs
Meédecinis & Chirurgiens fe font inflruits de la méthode de
cette. Dame dans les Cours particuliers qu'elle a renus pour
2UX yaﬁrz d'étre en ctar de former eux-mémes dans les [iites,
des Eleves plus wutiles aux Pamzﬂés , que le commun des
Femmes qut sy employent aux accouchemens. M

eft celui dont jai fair choix
pour ouvrir annuellement un Cours de démonftration pour quarre
Femmes de campagne , prifes alternativement dans les Paroiffés
dont fon diftri eft formé & donc la viwe faic partie ; de
maniere quil ne faudra quiune révolution de pew d’années pour
que routes les Parotffes de campagne [é reffentent des avantages
que Sa Majefté veut leur procurer , en fibflituant & l'impéritie
de la plupare de celles qui praviguent aujourd’hut les accou-
chemens , des [ujets inflruits dans les principes , autant que dans
la praiique de Pare. Un des bons effers auffi que doir produire
cet e’[ab[é[femen[, eft de purger infenfiblement les campagnes
des mauvaifes Praticiennes qui les défolent par la deftruion
des enfans & des meres , & daccoutumer les habitans & ne

[suite du texte de la lettre]

. .plus se servir de celles qui auront été insuffisamment instruites pour
mériter leur confiance.

10
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Si l'intendant continue a assurer les frais d’hgbarent, en revanche les frais d’entretien sont
a la charge des communautés d’habitants, des segoe d’'une personne bienfaitrice. Comme

dans sa précédente lettre, I'intendant fait appelggnérosité pour le bien public.

« Cette dépense au reste qui ne peut excéder 24 tiur88 ne saurait en éloigner ceux qui
voudraient contribuer a une aussi bonne ceuvre.evadte et votre amour pour le bien public,
sont plus que capables de lever cette petite diféicJe suis tres persuadé, que vous donnerez

les plus fortes preuves dans une circonstanceng@igsse autant I’hnumanité.

En 1779, la ville de Loches avait montré son iritpur les formations des femmes dans la
méthode de I'accouchement.

Dans une lettre adressée a I'intendant, le 25 ¢arivi 79, a I'occasion du Te Deum chanté en
I’honneur de la naissance de la princesse MarigeBeeCharlotte, fille de Marie-Antoinette,

le conseil de la ville de Loches montre son intpaétr la méthode Du Coudray.

« Nous gémissions, Monseigneur de voir souvent laentkr I'enfant périr dans les
accouchements par I'ignorance des sages femmes.fdgardons comme un secours précieux
a I'humanité et comme une suite des bontés dorg kionorez la ville en cette élection, la
permission que vous nous donnez d’acheter la madenviadame Du Coudray, pour former
d’habiles accoucheuses et de nommer un chirurgé@maothstrateur, et de former ici tous les
ans un certain nombre d'éleves. Nous avons nomuog\vatre bon plaisir pour chirurgien-
démonstrateur en cette ville, le sieur Viau, magmd’art de chirurgie, qui joint a des lumieres
reconnues, de I'expérience et du zéle. Il se ptésa I'intendance pour recevoir vos ordres,

porteur de notre délibération, qui contient sa noation. »

Pour s’assurer du bon fonctionnement des coundetidant nomme un inspecteur : Michel
Chevreul, jeune chirurgien angevin qui dispensarl@ime des cours d’accouchement, chargé

de veiller au respect de la méthode mise en plac&me du Coudray.

En mai 1782, il rend compte de la situation en ame.

« Je me suis rendu le 15 mai a Chinon et n'y anpwouvé d’éleves. Je crois que le
démonstrateur ne s’est pas donné beaucoup de peings’en procurer.

le 16 mai, a Loudun, je n’y ai point trouvé d’élgéwealgre le soin que le démonstrateur

parait s’étre donnés pour s’en procurer.

11
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le 17 mai a Richelieu, le démonstrateur n'a pu #erugu’une éléve, pour laquelle il n’a pas
pu cru devoir faire un cours.

le 20 mai, a Preuilly, 'y ai trouvé 5 éléves assesruites pour étre pourvues de commission.
Le démonstrateur est instruit et surtout tres zélé.

le 22 mai a Loches, j'ai trouvé 2 éléves tres imss.

le 24 mai a Tours, j'y ai trouvé 4 éléves instraitmme a 'ordinaire, c’est-a-dire trés bien.

De 1780 a 1783, 13 éleves furent formés a Tours, ld&ches, 11 a Richelieu, 8 a Preuilly, 4

a Loudun, aucune a Amboise et Chinon.

Pour expliquer cet échec, voici les raisons donmeasMichel Chevreul, dans une lettre
adressée a l'intendant en juillet 1782. Cellesetitsurtout d’ordre financiéres : En effet ce
n'est pas seulement une somme de 30 livres queréedoit verser pour assurer les frais de
formation, mais le double de cette somme, pouibigr la personne qui remplace la femme
qui s’absente pendant 2 mois. Les communautés ithimb n’ayant pas accepté de relayer les
curés. Michel Chevreul estime qu’il s’agit aussirk question de mentalité.

« Si c’était pour former un vétérinaire, I'espoir d/air un homme qui pat prévenir, ou
empécher la mortalité de leurs bestiaux, les paiter donner tout ce qu’on leur demanderait
sans répugnance, mais pour conserver leur femraa,dbkt tout autrement ; une de perdue, une
de retrouvée.

Certains curés craignent aussi qu’une fois formkesssages-femmes quittent le village, soit
dans I'espoir d’étre mieux rémunérées pour les wduements, soit parce que leurs maris
changent de ferme.

Cette formation a 'accouchement n’a peut-étrerpasontré le succes attendu en Touraine,
guant au nombre des participantes. Cependant ces @ot permis aux nouvelles sages-
femmes de se différencier des matrones, gracasdennaissances et leur savoir-faire et

d’améliorer les conditions de I'accouchement dasszbnes rurales.

Texte rédigé par Anne Debal-Morche, conservatrice du patrimoine aux Archives
départementales d’Indre-et-Loire, d’aprés les documents d’archives C 354 a C356 et les
recherches effectuées par Barbara Adam, pour son mémoire de maitrise, intitulé, « Des
sages-femmes, des femmes sages ? », soutenu a l'université F. Rabelais de Tours, en 2004.
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