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Fiche élève 4 : l’organisation architecturale d’une abbaye 
 

 

L’architecture d’une abbaye est une architecture fonctionnelle, destinée à répondre aux 

exigences d’une vie communautaire, soumise à des règlements très précis et à un rythme 

d’occupations quotidiennes fixées à la fois dans l’espace et dans le temps.  

 

Plan général  

 D’après le plan d’ensemble, quelles sont les principales fonctions de l’abbaye ? 
 
 
 
 
 
 

Se protéger 
 

  Quels sont éléments architecturaux qui montrent la séparation entre l’abbaye et le 
monde extérieur ? 

 
 
 

 Pourquoi faut-il entourer l’abbaye d’une enceinte ? 
 
 
 

 A l’intérieur de l’abbaye, quels éléments architecturaux séparent les moines des 
autres espaces non religieux de l’abbaye ?  

 
 
 

Les lieux réguliers  
 

 Dans l’espace claustral, quels sont les bâtiments utiles à la vie en communauté ?  
 
 
 
 

 Quel est le seul lieu où tous les moines peuvent se réunir ?  
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 D’après l’extrait de la Règle ci-dessous, pourquoi les moines doivent-ils garder le 
silence ?  

 

Règle de saint Benoit, 6 : Garder le silence  
Faisons ce que dit le Prophète : J'ai mis un frein à ma bouche. J'ai gardé le silence. Je me suis 
fait petit et je n'ai même pas parlé de choses bonnes » (Psaume 38, 2-3) 
Voici ce que le Prophète veut montrer. Quelquefois nous devons éviter de parler, même pour 
dire des choses bonnes. Et cela, par amour du silence. Alors, nous devons encore plus éviter 
les paroles mauvaises, à cause de la punition que le péché entraîne. 
Savoir garder le silence est très important. C'est pourquoi, même pour dire des paroles qui 
sont bonnes, des paroles saintes qui aident les autres, les disciples parfaits recevront rarement 
la permission de parler. 

 
 
 

 Pourquoi le dortoir est-il dans le bâtiment situé le plus près de l’église ?  
 
 
 

Soigner-Accueillir 
 

 Quels bâtiments de l’abbaye peuvent accueillir des visiteurs extérieurs, religieux ou 
laïcs ?  
 
 
 

 D’après le texte ci-dessous, pour quelles raisons les pèlerins peuvent-ils se rendre à 
l’abbaye ?  
 

« Ce monastère n’est pas fort avantagé en saintes reliques, il y a cependant trois châsses de 
bois peint et doré dans lesquelles il y a quantités de parcelles dont voici les plus considérables, 
savoir une partie du chef (crâne) de sainte Anne, des parties des corps de saint Benoît, de saint 
Placide, de saint Cyprien martyrs, saint Malo, Saint Hilaire, sainte Opportune Vierge et 
plusieurs autres dans l’une des châsses ; dans l’autre, il y a des reliques de saint Denis 
Aréopagite martyr avec une côte de ses compagnons, de saint Pierre, de saint Julien martyrs, 
de saint Clou, de sainte Thècle, d’une dent de saint Louis et autres reliques de plusieurs autres 
saints ; dans la troisième, il y a des reliques de saint Nicaise, de saint Maurice et ses 
compagnons martyrs, des saints Nérée et Achillée et de plusieurs autres, il y a en outre un 
grand agnus en broderie, rempli de plusieurs saintes reliques apportées des saints lieux dont 
on ne sait le nom. » Histoire de l’abbaye de Bourgueil, H 990 
 
Agnus : petit reliquaire en forme de losange orné de figures de saints, de fils d’or et de 
franges de soie.  
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L’espace économique 
1. D’après la règle bénédictine, comment les moines partagent-ils leur temps ?  

 

Règle de saint Benoît , 48 : Le travail manuel de tous les jours 
La paresse est l'ennemie de l'âme. Aussi, à certains moments, les frères doivent être occupés 
à travailler de leurs mains. A d'autres moments, ils doivent être occupés à la lecture de la Parole 
de Dieu. 

 

 
 

2. Quels sont les bâtiments et les espaces réservés à l’activité agricole du monastère ?  
 
 
 
 

3. D’après la Règle bénédictine et les plans du monastère, quels éléments permettent 
aux moines de vivre à l’écart du monde ? 

 

Règle de saint Benoît, Chap. 66 : les portiers du monastère 
« Les moines ne doivent pas avoir besoin de sortir. 
Si cela est possible, on doit construire le monastère de telle sorte qu'on y trouve tout 
le nécessaire, c'est-à-dire : de l'eau, un moulin, un jardin et différents ateliers. Alors 
tout se fait à l'intérieur du monastère. 
Ainsi les moines n'ont pas besoin de circuler un peu partout au dehors, ce qui ne vaut 
rien du tout pour eux. » 

 
 

4. Rechercher sur le plan les constructions nécessaires au respect de la Règle 
bénédictine. 

 
 
 

 
 
 

5. A partir des réponses précédentes, expliquez pourquoi les moines vivent à l’écart du 
monde. 
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