
TEMPS ET SAISONS 
 

Dictons, expressions et coutumes 
 

 

 

 

 

 

« L'alose aime le temps chaud, quand il fait froid, ça veut pas s'rabattre ». Les aloses ne se 

rabattent pas sur le filet pour se faire prendre par le pêcheur. 
 

« La pêche à l'anguille ne marche pas quand la lune est claire, c'est mieux quand elle est dans 

l'noir ». 
 

« Quand les reinettes chantent, les aloses passent ».  
 

« A la St Jean la Loire n’est pas poissonneuse mais à la St Pierre c’est mieux » . 
 

« Papillons jaunes, bonne femme ramasse tes choses. » Annonciation du froid. « Si le ramier 

roucoule avant Noël, le froid est foutu ». 
 

« A s’sent du froite à présent ». A propos des vaches qui sentaient venir l'hiver. 
 

« On dit qui sont toujou l'cu dans l'vent ». Se dit à propos des lièvres qui ont toujours le gîte 

vers l'ouest.  
 

S'il tonne en février, la truie n'a pas besoin de passer sous le poirier. 
 

Un essaim du mois de mai égale une vache laitière. 
 

« Si la nuit de Noël est noire, il y a des noix ». 
 

S'il y a 7 peaux sur les oignons, l'hiver sera rude. 
 

« Les oignons se sèment à la St Joseph le 19 mars. »  
 

« Taille tôt, taille tard, rien ne vaut la taille de mars ». 
 

« Les morilles viennent quand les raves fleurissent ». 
 

« Quand les épines noires sont en fleurs il fait toujours mauvais temps ». 
 

« Quand le lilas fleuri et qu’il pleut, il maronne. » Les fleurs deviennent marron.  

« S’il fait trois jours à moins dix degrés, les blés sont gelés ». 
 

« Il faut semer les citrouilles le 3 mai, jour de la Sainte Croix. La veille il faut les faire tremper 

dans du caillé ». 

« Faut pas s'mer les faillots pendant les Rogations ».  

« S'il tonne en avril, vigneron prépare tes tonneaux. » 
 

« Fallait s'mer l'chanvre en créssant ». Croissant de la lune.  
 

« C'est la Saint Georges qui fait les cerises ». 
 

« Une année de treize lunes est une mauvaise année ». Mauvaise pour le temps et les cultures. 
 



 « Ya l'hiver qu'a avorté ». L'hiver n'a pas été froid ». A propos de l'hiver 1988-1989.  

 

Placer une brassée de roseau sur le puits pour empêcher la pompe de geler. 
 

« Quand il y a une gelée blanche à la Toussaint, faut qu'a s'fasse laver les fesses » . 
 

« Quand la chandeleur est trouble, le froid redouble. Quand la chandeleur est claire, le froid 

est par derrière ».  
 

« Autant de brouillard en mars, autant de gelées en mai ». 
 

Conditions pour que la Loire s'englace. Elle doit être très basse, il doit faire moins 8° à moins 

10°, Le vent du nord doit souffler trois jours.  

 

 « Quand l'hiver il est pas d'vant, il est derrière ».  
 

« Si l’hiver est pas à la goule, il est au trou du cul ». 
 

« Ca r'vient chercher ses glaçons ». Se dit lorsqu'il y a des crues alors que l'hiver n’a pas 

encore été froid.  
 Autre sens donné par une autre personne. 

« A r’vient chercher son glaçon ». Lorsqu’il gèle dur et que la Loire est en crue, il y aura une 

autre crue qui atteindra la cote de la précédente. 
 

« Si la chandeleur est claire 

L’hiver est par derrière 

Si la chandeleur est trouble 

L’hiver redouble ». 
 

« Le potaleau c'est Saint Patrice. » Il pleut plus souvent à Saint-Patrice qu’à Bréhémont. 
 

« Quand le vent galerne, Saint Patrice pardonne, mais Benais ne pardonne jamais ». D’après 

Thérèse Girard, il pleuvait plus souvent à Benais qu’à St Patrice.  
 

« Il pleut toujours à la foire de Rivarennes ». 
 

« Ca bérouasse ». Il tombe une petite pluie très fine. 
 

« Ca rosassait ». Ca bruinait. 
 

« R'garde moi s't'arnapée qui va tomber ».  Une bonne averse se prépare. 
 

« Quéques brins d'bérouées ». Une petite averse. 
 

« Temps pommelé, fille fardée, n'est pas de longue durée ». 
 

« Quand la lune change et qu'il fait beau, trois jours après il tombe de l'eau ». 
 

« Le soleil a des cornes ou tire aux cornes ». Le temps se gâte, il risque de pleuvoir. 
 

« Le soleil tire aux cordes. »  
 

« Les Rogations c'est trois jours avant l'Ascension et s'est trois jours de mauvais temps ». 
 

« Quand on entend tirer(le canon) au Ruchard, il pleut trois jours après » . 
 

« Si on entend la Micheline de Saint Michel, c’est signe de pluie ». Thérèse Girard- Benest. 

 



« Le temps est bouché ». Le ciel est couvert.  
 

« Les orages suivent toujours le parcours du premier orage ». 

 

« Du soleil pas séchant ». 
 

« Un temps poussant ». Un temps chaud. 
 

« Le brouillard des Avents ». Le brouillard précédent Noël. 
 

« C'qui s'est vu se r'verra ». A propos des grandes crues de la Loire. 
 

« Il y a assez de bleu (dans le ciel) pour faire une culotte de gendarme. » 
 

« Il en fait une cognée ». Il fait très chaud. 
 

« Il en fait une secouée ». Il fait très chaud. 

 

« Du brouillard en créssant, c'est du beau temps pour la journée ».  
 

« A Noël le jour avance d'un pas d'oie ou d'jau ». Le jau est le surnom du coq. 
 

« C'est la butte de Montrigon à Huismes qui fait la séparation des orages. Soit vers l'Indre, 

soit vers la Loire » . 
 

« Le vent la tournait comme un moine ». Le moine est une toupie lancée avec une cordelette.  
 

« Ca s’sent du temps ». A propos d’une serrure grippée par le froid. On attribue au temps une 

serrure grippée à cause de son mauvais entretien.  
 

« Si la chouette chante le jour, c’est signe d’eau ».  
 

« Quand l'hiver il est pas d'vant, il est derrière ». 
 

« Les années mouillées les cultivateurs quittaient la terre pour aller travailler ailleurs. »  

Années où les crues se succédaient et noyaient régulièrement les champs, empêchant toute 

production. 
 

« On sème les radis le 7 ou les jours se terminant en 7, soit les 17 ou les 27». 

 

«Entendre le coucou à jeun, on est fainéant (sans travail) toute l'année. Ma grand-mère 

mangeait toujours un bout de pain avant de sortir». 

 

« On est affut ».A l'affut : attendre l'occasion de dire ou faire quelque chose.  
 
« Il est en voulume ». Il a de la rancune.  
 

« Elle dévelisse ». Elle dépérit en parlant d'une plante. 

 

« S'engraver » : s'échouer avec son bateau sur une grève de Loire. On s'en dégage en 

descendant du bateau ou en s'aidant de la bourde.»  

 

Bec salé : le Pic-vert. Le cri du pic vert annonce la pluie. 
 

« Le chanvre est tout béroui ». Humide. 



« Ca sent la brairie. » C'est la période de broyage du chanvre et tout le monde est très 

affairé.  

 

 « Vindon à la calmée. » Viens donc te mettre à l'abri. 

 

« A la Saint Michel, on était en plein dans les grabots ». Période de l'érussage du chanvre. 

 

 « A sont senti d'la chaleur. » Les fleurs ont souffert de la chaleur. 

 

« Les écossais n'sont pas vitris »  . Les haricots ne sont pas à maturité. 


